
Seniorenzentrum Wiehl  
Angebotsplan 

15.07.2024 – 21.07.2024 
 

  

 

Marienberghausener Str. 7-9 

51674 Wiehl 

Tel:  02262 – 7271 – 0  

Fax: 02262 – 7271 – 262 

 

 
 

 Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch Donnerstag 
 

Freitag Samstag 
 

Vormittag    
 
 
 
 
 
Kartoffelschälen mit 
Birgit ab 10:00 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 

 
 
 
 

 
Zeit für den Einzelnen 
 

 
 
 
 
 
 
Bingo mit Eveline ab 
10:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 
 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
 
             
                                                                              
 
 
 
 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 
 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Kraft- und 
Balancetraining ab 
10:15 Uhr mit Marijanne 
im 
Veranstaltungsraum                                                                                                                                                                       
 
 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 
 

Ab 9:00 Uhr  
Frisör im Haus 
(Frisörsalon) im 
Eingangsbereich 
 
Darts mit Eveline ab 
10:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 
 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 
  

Cafeteria geöffnet von 
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 
 

Nachmittag Kraft- und 
Balancetraining ab 
15:15 Uhr mit Angela 
im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                   
Zeit für den Einzelnen 

Ökumenischer 
Gottesdienst ab 15:30 
Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 
 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 
 

Gedächtnistraining mit 
Birgit ab 15:15 Uhr im 
Veranstaltungsraum 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen  
 
 
                                                                                                           
                                                                                                                                         
  

Cafeteria geöffnet von 
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
      
  
              
 
                     
 
 
 
  
Zeit für den Einzelnen 
 

Singen mit Britta ab 
15:00 Uhr auf WB 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 
 

Sonntag 
 
 
Cafeteria geöffnet von 
14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
                    
 
    
 
 
 
Zeit für den Einzelnen 
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